LUNS

24/04/2025

06/10/2025

FESTIVO

13/10/2025

ENSALADA DE XUDIAS

POLO O ALLO

ARROZ BRANCO

IOGUR

20/10/2025
CREMA DE CENORIA
<
2 TAQUINO DE POLO GUISADO
S
g
S
%)
MACARRONS
FROITA

27/10/2025

LENTELLAS ESTUFADAS

ABADEXO EN SALSA DE CEDEIRESA

PATACA COCIDA

IOGUR

MARTES

30/049/2025

07/10/2025

CREMA DE PORROS
XAMON ASADO EN SALSA
XARDINEIRA

FROITA

14/10/2025

SOPA DE PASTA
FILETE DE PESCADA ENFARINADA
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA

21/10/2025

BROCOLI A CASEIRA

RAXO DE ATUN

ARROZ CON VERDURAS

IOGUR

28/10/2025

CREMA CAMPEIRA

BOLONESA VEXETAL

MACARRONS

FROITA

OUTUBRO 2025

MERCORES

01/10/2025

SOPA DE PASTA

ESTUFADO DE POLO CON PATACAS

FROITA

08/10/2025

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA VERDE

VERDURAS

IOGUR

15/10/2025

GARAVANZOS ESTUFADOS

LOMBO ASADO

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E
CENORIA

FROITA

22/10/2025

CHICHAROS CON XAMON

XAMON ASADO

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA

29/10/2025

SOPA DE PASTA

ALBONDEGAS

ARROZ BRANCO

FROITA

utiionas establecidos pola M (Organizacion Mundial da Saide) en
alimentacion escola & van se elaborados con mateias primas e 19 caidade. Se
desexa consutar o men nlng visite: v arumesenvicios.com

02/10/202.5

ENSALADA CON GARAVANZOS
XAMON ASADO
TOMATE NATURAL

IOGUR

09/10/2025

FABAS ESTUFADAS
POLO O CHILINDRON
PATACA PANADEIRA

FROITA

16/10/2025

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON CHICHAROS

IOGUR

23/10/2025

MACARRONS CON CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE TOMATE E
ALBAHACA

PATACA COCIDA

IOGUR

30/10/2025

CREMA DE CABAZA
XAMON ASADO
LEITUGA, CENORIA E MILLO

FROITA

@ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

03/10/2025

PASTA A NAPOLITANA
PESCADA O FORNO

PATACA COCIDA

FROITA

10/10/2025

ARROZ TRES DELICIAS

XURELO GUISADO

COLIFLOR

IOGUR

17/10/2025

MACARRONS CON TOMATE

XARDA EN SALSA DE LIMON

PATACA COCIDA

FROITA

24/10/2025

PIZZA

FABAS CON CHOURIZO

FROITA

31/10/2025

NON LECTIVO




