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Padres - Ver el video

Leer la introduccién

para hacernos una idea del tema

Mirar las pistas

para pensar como llevar el didlogo

Enviarlo al whatssap de todos los de casa

buscar un momento

para ensefarlo en familia
Sacar el tema

Charlar
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SQUEES ?
¢DE QUE ESTAMOS HABLANDO? e

¢ Te preocupa que tus hijos estén tanto tiempo “enganchados” a las tec-
nologias? ¢Crees que pueden haber caido en un mal uso o en una posible
dependencia?

¢Cémo podemos hacer para poner limites al tiempo que dedican a redes
sociales, videojuegos, internet...? ;Qué herramientas nos ayudan para
ese control?

En este nuevo tema de la Campafia Enredados te damos pistas para
poder actuary recursos audiovisuales para que puedas dialogar en casa
con tus hijos sobre estas cuestiones desde un enfoque positivo.

TEMA 2: HABITOS ADECUADOS DE USO, EVITAR DEPENDENCIAS
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¢DE QUE ESTAMOS HABLANDD? MRt

Sabemos que la palabra dependencia os preocupa bastante pero: ¢ Cudn-
do podemos hablar de una dependencia? Vamos a fijarnos en la diferen-
cia entre uso, abuso y dependencia:

* Uso: tipo de relacion con la tecnologia en la que ni la cantidad de
tiempo, ni la frecuencia, ni el modo de empleo dan lugar a consecuen-
cias negativas para el usuario.

* Abuso: aquella forma de relacién con las tecnologias en la que, por
tiempo, frecuencia o uso, comienzan a manifestarse consecuencias
negdativas para el usuario y su entorno.

* Dependencia: uso compulsivo con aumento progresivo del descontrol,
del que resulta muy dificil prescindir por razones psicolégicas, aunque
le acarreen consecuencias nedativas en su vida o problemas de salud.

TEMA 2: HABITOS ADECUADOS DE USO, EVITAR DEPENDENCIAS
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¢DE QUE ESTAMOS HABLANDD? MRSt

Algunos sintomas de una posible dependencia pueden ser:
* cambio de rutinas (la pantalla es el centro de su vida),

* aislamiento de familia y amigos, su caracter se transforma (cambios
de humor y ansiedad).

Es importante saber que:
* el uso necesita educacion,
* el abuso requiere reflexién, didlogo e intervencién educativa;
* mientras que la dependencia requiere terapia.

TEMA 2: HABITOS ADECUADOS DE USO, EVITAR DEPENDENCIAS




Para entender mejor en
la practica cuando po-
demos hablar de de-
pendencia y detectar
sus sintomas podemos
realizar este sencillo
test. A mayor nimero
de respuestas positivas
mayor nivel de depen-
dencia. A partir de tres
respuestas marcadas
seria conveniente revi-
sar con nuestros hijos.
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[JEn cuanto me levanto pienso en ello. Siento ganas de usarlo y, si puedo, lo hago.
[JA lo largo del dia casi siempre o muchas veces estoy pensando en ello.

[1De repente siento impulsos de usarlo, aungque esté haciendo otra cosa... Y cada vez
me cuesta mdas no ceder.

LJEn cuanto me pongo, tengo sensacion de bienestar.

[JComo se me olvide o no lo tenga a mano, me voy poniendo de los nervios.
[JCuando no puedo, me interrumpen o tengo que dejarlo, suelo enfadarme bastante.
[JCada vez me meto con mayor intensidad: mas veces, mas tiempo, mas cantidad...
[JDesorganizacién de horarios, de suefio, de comida, etc. por estar en ello.

[JEstoy dejando de hacer otro tipo de cosas que hacia antes o podria hacer.
[JTambién con mis amigos/as y familia: estoy menos o “estoy, pero no estoy”...

[JEmpiezo a despreocuparme de otras cosas: estudios, ayuda en casa ... aungue me
cause problemas.

[JSuelo pensar: “no me estoy pasando, en cuanto quiera lo dejo” ...aunque, la verdad,

no lo tengo tan claro. TEMA 2: HABITOS ADECUADOS DE USO, EVITAR DEPENDENCIAS
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https://videos.guiainfantil.com/35000/35848.mp4
https://www.rtve.es/alacarta/videos/documentos-tv/enganchados/2195375/
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Los primeros interrogantes surgen cuando nos decidimos a darle su
primer moévil, consola, ordenador; quizas es bueno pararse un momento y
hablar con ellos de unas normas basicas de uso para evitar futuros pro-
blemas en su salud y en su cerebro. Prevenir es la clave.

Recalcar que el uso no acompafado puede llevar al abuso porlo que
ellos deben saber que es |6gico que superviséis para que se sientan segu-
ros y reviséis contenidos apropiados o no para ellos o dénde es o no ade-
cuado poner sus datos personales, fotos, cuentas corrientes...

TEMA 2: HABITOS ADECUADOS DE USO, EVITAR DEPENDENCIAS
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Por eso, conviene marcar algunos limites de espacios, tiempos y conteni-
dos que es bueno dialogar con ellos; y conseguir asi que el uso del dispo-

sitivo no condicione otros momentos importantes para el desarrollo equili-
brado de su personalidad.

TEMA 2: HABITOS ADECUADOS DE USO, EVITAR DEPENDENCIAS


https://youtu.be/mDuBZ1u3SyI
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Un posible sistema es establecer un “contrato”. Este contrato posibilita un didlogo
en el que los hijos puedan sentirse acompafnados mads que fiscalizados.

Te dejamos tres modelos, uno para el uso del mévil, otro para el uso de la tablety
otro para el uso de redes sociales.

o gl g 0
isgl S —— s gl s o . PACTO PARA EL BUEN USO

ORe et DE MIS REDES SOCIALES 3]
CONTRATO FAMILIAR para el BUEN USO de tu MOVIL
@ ' .

e, por 6. 1 aciar s bisauedas extamas s} Google, Bin),

TABLET REDES SOCIALES

TEMA 2: HABITOS ADECUADOS DE USO, EVITAR DEPENDENCIAS



https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/pacto_familiar_movil.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/pacto-familiar-tablet.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_pactorrss.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/pacto_familiar_movil.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/pacto-familiar-tablet.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_pactorrss.pdf
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Os ofrecemos dos videos para que podais ensefiarlo en casa y
hablar de ello con vuestros hijos e hijas.

Uno es para Primaria y el otro para Secundaria:

Nuestra idea es que llamen la atencidn y os sirvan para empezar
una conversacién sobre el tema.

PRIMARIA SECUNDARIA




(<

En el video aparece un nifio que sale a
la calle a buscar a alguien con quien
jugar a la pelota, una imagen que ha
estado vinculada a la infancia de
manera generalizada y no ha tenido
nada de particular hasta ahora. Sin em-
bargo, se encuentra con que todo el
mundo esta conectado a una pantalla.
El video puede ser una llamada a obser-
var esta nueva imagen de los parquesy
las calles. Unos nifios parecen no ver a
otros, son invisibles, y se aprecia cierta
soledad en los dos mundos.
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http://www.youtube.com/watch?v=yN5WcDYCyu4
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Muchos nifios prefieren jugar en casa, a veces solos,
otras veces conectados a otros nifios. Es una nueva
realidad que hay que interpretar con sus ventajas e
inconvenientes. El ejercicio fisico y las habilidades
sociales que se consiguen con el juego al aire libre
son importantes y pueden verse afectadas si no se
hace un buen uso de la tecnologia. También es impor-
tante saber si acuden a internet o video juegos para
escapar de algo que no les guste de su vida real.



http://www.youtube.com/watch?v=yN5WcDYCyu4
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- Podemos empezar preguntando con qué nifio o niia se identifica mas.

- Si notan que sus amigos prefieren el mévil o los videojuegos a otros
tipos de juegos

- 'Y a ellos mismos... ¢ Cudles les gustan mas? ¢ Disfrutas mas en unos o

en otros?

- Si prefieren jugar solos o con otros nifios... y a qué juegan...con y sin
pantallas.... y por qué razén

- Cuando quieren quedarse en casa, por qué lo hacen...

- Qué encuentran en casa que no pueden encontrar en la calle.... Y al
reveés...

- Preguntarles si han dejado de hacer otras cosas que les gustaban por
estar con el mévil, consola..., para qué suelen utilizarlo, o si podrian
dejarlo guardado en alglin momento.
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- ¢Se han sentido alguna vez en la situacién del nifio que busca alguien
con quién jugar?

- Quizds han sido también como los nifios que juegan al mévil sentados
en un banco, ¢a qué suelen jugar?, ;soléis estar jugando juntos o
cada uno alo suyo?, ;han perdido el contacto con la realidad en ese

momento?

- ¢Podéis dejar ese juego con facilidad para jugar a otras cosas sin pan-
tallas? ¢A qué os gusta jugar sin pantallas?

- También puede ser bueno “bucear” un poco en qué tipo de conversa-
ciones genera un tipo de juego y otro, si entre ellos hablan de los mé-
viles y las tablets, de lo que hacen con ellas, del tiempo que les dedi-
can... ¢lo controlan?

- También podemos preguntar qué puede pasarnos fisicamente si sélo
estamos sentados delante de una pantalla y no nos movemos...
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http://www.youtube.com/watch?v=MP3pumKDd_w
http://www.youtube.com/watch?v=bYDGFbIe5AQ

“IREDudes

El video muestra la imagen de un joven au-
sente de la vida real, no reacciona a ningdn
estimulo, “vegeta” [as horas del dia en que
no esta conectado. Puede parecernos un
poco exagerado, pero busca llamar la aten-
cién sobre el abuso en el tiempo dedicado a
la tecnologia, las horas elegidas para jugar o
conectarse... Pero no credis, bastantes
veces detectamos situaciones asi en los co-
legios durante el dia... Estos malos habitos
deneran cansancio y desmotivacién por
otros temas. Nada parece interesar fuera de
ese mundo virtual que se transforma en el
real, el inico que son capaces de vivir. La
dependencia de las tecnologias debe ser
tratada porque puede provocar un compor-
tamiento asocial, fracaso escolar y vital a
medio plazo. Lo mejor es prevenir para no
llegar a esta situacién.
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http://www.youtube.com/watch?v=ZY6AWxM_G10
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- Lo primero seria, dentro de lo hiperbdlico del video, tratar de analizar
si esa situacién puede darse en la realidad, si conocen personas a las
que se les ve asi: cansados, desmotivados, muertos de suefio ... Ani-

marlos a que nos pongan ejemplos y asi poder hablar de horarios y
consecuencias.

- Podemos comentar si creen que puede tener una dependencia ... y
hablar de qué puede ser usary que puede ser abusar.

- Podemos hablar de lo que se esta perdiendo este joven... Si se
pueden recuperar esos momentos...

- Podemos compartir y dialogar en familia si hay ocasiones en las que
por este mal uso (trasnochar, no desconectar a tiempo) nos hemos
sentido también asi.
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- Podemos hablar de lo dificil que es a veces controlar los tiempos y
qué podemos hacer para conseguirlo... Solos o0 ayudandonos unos a
otros...

- Hablar sobre cosas que no requieren el uso del mdvil... cudles hacen o

hacemos... Cudles deberiamos hacer mas...

- Opinar sobre en qué momentos los méviles son necesarios y en qué
otros no deberian estar presentes (comidas, conversaciones, ocio fa-
miliar). ¢Es bueno que se prohiban incluso en algiin momento o esta-
blecer limites de uso?

- También si suelen hablar con sus amigos de estos temas: el tiempo
que dedican a internet, etc.

- ¢Si no tuvieran mévil, qué pasaria? ;Cédmo se sienten si dejan de
usarlo mas una hora?
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http://www.youtube.com/watch?v=6eRFXpSCdAg
http://www.youtube.com/watch?v=UQ08pR84Kdo
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¢ Prestas atencidn a tus hijos cuando estas con el mévil?
- ¢Criticamos comportamientos con el uso del mévil que nosotros
realizamos?

- ¢Cuanto tiempo real perdemos con contenidos no relevantes
del movil?

- ¢Los padres somos un buen ejemplo para los hijos en el uso del
movil?

- ¢Lo utilizamos en exceso para que se entretengan antes de va-
lorar otras opciones?

- ¢Qué te gustaria mejorar como padre/madre en este sentido?



http://www.youtube.com/watch?v=VKx_aSm9bkE
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¢A qué edad cada dispositivo?

En nuestro anterior tema de Enredados poniamos que la edad minima para usar el
whatsApp era desde los 13 anos. Eso ha cambiado, ahora es de 16 afos en la zona
europea y sigue siendo 13 anos para el resto de los paises.

OFICINA DE SEGURIDAD DEL INTERNAUTA:.
--> https://fag.whatsapp.com/es/android/26000151/?category=5245250

--> https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/nuevas-tecnolo-
gias/la-regla-3-6-9-12-para-el-uso-de-la-tecnologia-en-los-ninos/

Para el buen uso de la tecnologia:
--> https://www.hacerfamilia.com/educacion/10-pautas-buen-uso-nue-
vas-tecnologias-20161024105816.html



https://faq.whatsapp.com/es/android/26000151/?category=5245250
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/nuevas-tecnologias/la-regla-3-6-9-12-para-el-uso-de-la-tecnologia-en-los-ninos/
https://www.hacerfamilia.com/educacion/10-pautas-buen-uso-nuevas-tecnologias-20161024105816.html
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Herramientas que nos ayudan en el control de la
actividad y el tiempo que pasan los nifios en Internet:

--> www.testlevantalacabeza.com

--> https://www.is4k.es/

Sobre contenidos de peliculas, series, videojuegos...
--> http://www.appcontraste.com/

Ciberseguridad:
--> https://www.incibe.es/linea-de-ayuda-en-ciberseguridad

--> https://www.xataka.com/seguridad/tienes-problema-ciberseguri-
dad-marca-017-este-nuevo-numero-gratuito-para-dudas-consultas?utm_source



http://www.testlevantalacabeza.com/
https://www.is4k.es/
http://www.appcontraste.com/
https://www.incibe.es/linea-de-ayuda-en-ciberseguridad
https://www.xataka.com/seguridad/tienes-problema-ciberseguridad-marca-017-este-nuevo-numero-gratuito-para-dudas-consultas?utm_source

¥ salesianos
MW SANTIAGO EL MAYOR

Esto es un documento privado para uso de los colegios de la Inspectoria Santiago el Mayor

Fuentes:

 [nternet Segura For Kids: https://www.is4k.es/
Publicacion Magisterio: https://www.magisnet.com/
OpenMind

FAD

Fundacién Aprende a Mirar

https://www.freepik.es/

Edicion: Equipo escuelas Salesianos Santiago el Mayor @ @
Textos: Begofa Rodriguez @

Disefio y maquetacién: @jotallorente



